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Cardápios: Berçário 2   ( Acima de 1 Ano)                                                                                                                         
                                                                           Semana de 10/06/2019 à 14/06/2019
	Refeição
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ª Feira
	5ª Feira
	6ª Feira

	Colação
  [image: image2.wmf]
	Manga c/ laranja

	Mix de frutas
	Mamão papaya
	Abacate c/ banana
	Caqui  c/ Laranja lima

	Almoço
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	Picadinho misto

Abobrinha refogada

Arroz 

Feijão c/ Espinafre  

Salada: Cenoura/ Tomate
	Almôndegas de carne ao molho

Fuzile

Feijão c/ Bertalha

Arroz 

Salada: Alface/Rúcola/
Tomate
	Gorjons de Peixe

Purê de Batatas

Feijão c/ Vagem

Arroz 

Salada: Brócolis/Chuchu/
Ovos
	Guisadinho de frango c/ Legumes

Feijão c/ Abóbora

Arroz

Salada: Alface/Couve flor/

Tomate
	Iscas de Frango
Cenoura sauté 
Feijão c/ Brócolis

Arroz

Salada: Mista



	Sobremesa
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	Caqui
	Melão
	Tangerina
	 Maçã
	Laranja Lima

	Lanche
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	Suco de Mamão
Brigitinha Int. c/ Requeijão
	Água de coco

Bolo De cenoura c/ Passas 
	Suco de  Goiaba
Pãozinho de queijo
Caseiro
	Suco de Manga
Biscoito Cracker orgânico c/ Patê de queijo minas
	Vitamina de frutas Mistas c/ Iogurte Natural

	Jantar
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	Canja de frango c/ Cheiro verde
	Sopa de Legumes c/:

Carne/Massinha/Abóbora/Chuchu /Brócolis/ Feijão
	Sopa de Legumes c/: Frango/ Inhame/Cenoura/ Abobrinha/Couve
	Sopa de Legumes c/:Carne/Batata

doce/Beterraba/

chuchu/Bertalha
	Sopa de legumes c/:

Frango/ Arroz/Batata/

cenoura/ Salsinha

	Sobremesa
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	Laranja
	Mamão papaya
	Banana  Prata
	Pera raladinha
	Maçã


                                                                            Semana de 17/06/2019 à 21/06/2019
	Refeição
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ªFeira
	5ª Feira
	6ª Feira

	Colação
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	Mamão  Papaya
	Pera  Raladinha 
	 Abacate 
	Frutas mistas
	Iogurte Natural  c/ frutas


	Almoço
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	Picadinho de carne

Batata sauté

 Feijão c /Bertalha

Arroz

Salada: Repolho/ Beterraba 
	Iscas de fígado
Espinaguete
Feijão c/ Rúcola
Arroz

Salada: Alface/ Cenoura/ Salsinha
	Filé de Peixe

Purê Rosado

Feijão c/ Espinafre
Arroz

Salada :Brócolis Chuchu/ Tomate/ Ovos
	Bifinho de Caçarola 

Couve flor ao forno

Feijão c/ Abóbora

Arroz

Salada; Alface

/ Rúcola/ Tomate


	Quibinhos assados ao Limão

Cenoura Sauté

Arroz

Feijão c/ Acelga
Sal. Mista

	Sobremesa
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	Tangerina
	Caqui
	Melancia
	Mamão
	Laranja


	Lanche
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	Suco de Manga

Mini Pão de Queijo
Caseiro


	Suco de Mamão
Bolo Caseiro de Batata doce c/ Passas e chia

	Mix de Frutas c/ Aveia 
( Opcional)
	Suco de Laranja c/ Cenoura

Brigitinha Int. c/ Pasta de Abobrinha 
	Suco de Melão
Queijo Minas Quente no Pãozinho integral


	Jantar
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	Canja de frango c/ Cheiro verde
	Sopa de Legumes c/: Carne/ batata/Abóbora/ Chuchu/Couve/ Caldo de Feijão
	Sopa de Legumes c/: Frango/Batata Doce/ Cenoura/Abobrinha/

Bertalha/ Feijão
	Sopa de Legumes c/: Frango/Arroz/ Batata/Cenoura/ Cheiro verde
	Sopa de Legumes Ministrone c/: Carne/Massinha/Abó

bora/ Chuchu/Couve Flor/Feijão

	Sobremesa
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	Melão
	Banana

	Laranja Lima
	 Maçã
	Pera



                                                                                                                                                                                                       NUTRICIONISTA RESPONSÀVEL
· O cardápio poderá sofrer alterações sem prévio aviso de acordo com a temperatura e o clima                               Yole Medina Coeli
· Trabalho de incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras                                                                               CRN: 2390  .

