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Cardápios: Berçário 1 (8 a 12 meses)                                                                                                                            
                                                                           Semana de 10/06/2019 à 14/06/2019
	Refeição
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ª Feira
	5ª Feira
	6ª Feira

	Colação
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	Manga c/ laranja

	Mix de frutas

	Mamão papaya

	Abacate c/ banana

	Caqui c/ Laranja Lima

	Almoço
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	Picadinho misto
Abobrinha refogada
Arroz  Papa

Feijão c/ Espinafre  

Salada: cenoura ralada /Tomate + ½ gema
	Carne moída
Fuzile
Feijão c/ Bertalha

Arroz Papa Papa(Opcional) 

Salada: Alface/ Tomate
	Filé de Peixe

Purê de Batatas

Feijão c/ Vagem

Arroz Papa 

Salada: Brócolis/chuchu +  ½ gema

	Guisadinho de frango c/ legumes

Feijão c/ Abóbora
Arroz Papa
Salada :Couve Flor / Tomate
	Iscas de Frango 

Cenoura sauté
Feijão c/ Brócolis

Arroz papa
Salada: Mista + ½ gema

	Sobremesa
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	Caqui
	Melão
	Tangerina (Suco)
	 Maçã raspadinha
	Laranja Lima

	Lanche
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	Banana c/Mamão
	Caqui c/ laranja Lima
	Manga 
	Mamão Papaya
	Mix de frutas

	Jantar
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	Canja de frango c/ Cheiro verde
	Sopa de Legumes c/:

Carne/Massinha/Abóbora/Chuchu /Brócolis/ Feijão
	Sopa de Legumes c/: Frango/ Inhame/Cenoura/ Abobrinha/Couve
	Sopa de Legumes c/:Carne/Batata

doce/Beterraba/

chuchu/Bertalha
	Sopa de legumes c/:

Frango/ Arroz/Batata/

cenoura/ Salsinha

	Sobremesa
     [image: image7.wmf]
	Laranja Lima ( Suco) 
	Mamão Papaya
	Banana Prata
	Pera Raspadinha
	Maçã raladinha


                                                                            Semana de 17/06/2019 à 21/06/2019
	Refeição
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ªFeira
	5ª Feira
	6ª Feira

	Colação
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	Mamão papaya

	Pera Raladinha

	Abacate

	Frutas Mistas

	Manga c/ Laranja 

	Almoço
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	Picadinho de carne

Batata sauté

 Feijão c /Bertalha

Arroz papa
Salada: Repolho/ Beterraba + ½ Gema
	Iscas de fígado

Espinaguete

Feijão c/ Rúcola

Arroz papa
Salada: Alface/ Cenoura/ Salsinha
	Filé de Peixe Desfiado

Purê Rosado

Feijão c/ Brócolis

Arroz papa

Salada: Chuchu/ Tomate + ½ gema
	Bifinho de Caçarola 

Couve flor ao forno

Feijão c/ Abóbora

Arroz papa
Salada; Alface

/ Tomate
	Carne Moída

Cenoura Sauté

Arroz papa
Feijão c/ Brócolis

Sal. Mista + ½ gema


	Sobremesa
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	Tangerina (Suco)
	Caqui
	Melancia
	Mamão Papaya

	Laranja Lima

	Lanche
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	Manga c/ Laranja

	Mamão c/ Banana 

	Mix de Frutas

	Pera, Mamão e Laranja lima 
	Caqui c/ Maçã e laranja

	Jantar
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	Canja de frango c/ Cheiro verde
	Sopa de Legumes c/: Carne/ batata/Abóbora/ Chuchu/Couve/ Caldo de Feijão
	Sopa de Legumes c/: Frango/Batata Doce/ Cenoura/Abobrinha/

Bertalha/ Feijão
	Sopa de Legumes c/: Carne/Arroz/ Batata/Beterraba/Chuchu/C.flor/ Caldo de Feijão

	Sopa de Legumes c/: Frango/ Massinha/Abóbora/ Chuchu/Couve Flor/Feijão

	Sobremesa
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	Melão ( Suco)

	Papinha de banana
	Laranja lima ( Suco)

	Maçã raspadinha
	Pera raladinha


                                                                                                                                                                                                       NUTRICIONISTA RESPONSÀVEL
· O cardápio poderá sofrer alterações sem prévio aviso de acordo com a temperatura e o clima                               Yole Medina Coeli
· Trabalho de incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras                                                                               CRN: 2390  .

