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Cardápios: Berçário 1 (4 a 8 meses)                                                                                                                            
                                                                           Semana de 10/06/2019 à 14/06/2019
	Refeição
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ª Feira
	5ª Feira
	6ª Feira

	Colação
  [image: image2.wmf]
	Papinha de Manga 
	Papinha de frutas mistas
	Papinha Mamão
	Papinha de Abacate 
	Papinha de Caqui 

	Almoço

[image: image3.wmf]
	Papa  c/: Músculo/batata baroa/Cenoura/Abobrinha/ Espinafre + ¼ gema 

(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

*Cozinhar e amassar bem.
**
	 Papa  c/: Frango/Batata /Beterraba/Vagem/ Bertalha  

(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

*Cozinhar e amassar bem.
**
	Papa  c/: Músculo/Inhame /Cenoura/Chuchu/ Alface + ¼  gema 

(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

*Cozinhar e amassar bem.

**
	Papa  c/: Frango/aipim/abó
bora/ Couve flor  

(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

*Cozinhar e amassar bem.
**
	Papa  c/: Músculo/ Batata /cenoura/chuchu/ Brócolis + ¼  gema 

(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

*Cozinhar e amassar bem.

**

	Sobremesa
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	Pera raspadinha
	Mamão Papaya
	Laranja Lima ( Suco)
	Maçã raspadinha
	Melancia ( Suco)

	Lanche
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	Papa de Banana 
	Papa de  Caqui 

	Papa de Manga
	Papa de Frutas Mistas
	Papa de Mamão 

	Jantar
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	Papa  c/: Frango /Inhame/Abóbora
/Chuchu/ Agrião  

(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

*Cozinhar e amassar bem.
	Papa  c/: Músculo/aipim/Ce

noura/Abobrinha/ Espinafre 

(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)
	Papa  c/: Frango/Batata Baroa/Abóbora/
Vagem/ Couve  

(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)


	Papa  c/: Músculo/batata /cenoura/abobrinha/ Bertalha
(Refogar c/temperos frescos c/ azeite)
	Papa  c/:  Frango/Batata Doce/Beterraba/
Chuchu/ Alface  

(Refogar c/temperos frescos c/  azeite)

	Sobremesa
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	Laranja Lima ( Suco)
	Melão ( Suco)
	Papinha de Maçã
	Pera Raspadinha
	Tangerina ( Suco)


                                                                            Semana de 17/06/2019 à 21/06/2019
	Refeição
	2ª Feira
	3ª Feira
	4ªFeira
	5ª Feira
	6ª Feira

	Colação
    [image: image8.wmf]
	Papa de Mamão 
	 Papa de Pera raladinha

	Papa  de Abacate 

	Papinha de frutas mistas
	Papa de manga


	Almoço
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	Papa c/:Músculo/
Batata/Beterraba /Vagem/ Bertalha  + ¼ gema
(*Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

**Cozinhar e amassar bem.


	Papa c/:Frango/Inha
me /Abóbora/Chuchu/ Alface 
(*Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

**Cozinhar e amassar bem.


	Papa  c/: Músculo/aipim/
Cenoura /Vagem/ Couve +¼  gema  

(*Refogar c/temperos frescos c/  azeite)

**Cozinhar e amassar bem.


	Papa  c/: Frango /Batata Baroa /
abóbora/Vagem/ Espinafre  

(*Refogar c/temperos frescos c/ azeite)

**Cozinhar e amassar bem.


	Papa c/: Músculo/Inhame /Cenoura/Abobri

nha/ Brócolis + ¼ gema 
(*Refogar c/tempe
ros frescos c/  azeite)

**Cozinhar e amassar bem.

	Sobremesa
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	Pera Raspadinha

	caqui
	Melancia
	Mamão Papaya
	Laranja Lima ( suco)


	Lanche
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	Papa de Manga 

	Papa de Mamão  Papaya

	Papa  de Frutas Mistas

	Papa de Pera
	Papa de caqui c/ Maçã e laranja


	Jantar
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	Papa  c/: Frango/ Batata Baroa/
Abóbora/Chuchu/Couve Flor
	Papa   c/:

Músculo/Batata Inglesa/Cenoura/ Abobrinha/Espinafre
	Papa  c/: Frango/Batata Doce/Abóbora/
Chuchu/ Brócolis
	Papac/:Músculo/Ai
pim/Batata/Beterraba/Abobrinha/Couve
	Papa  c/: Frango/ Batata/Abóbora/ Chuchu/Bertalha 

	Sobremesa
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	Melão ( Suco)

	Papinha de banana
	Laranja

	Mamão  Papaya
	Pera



                                                                                                                                                                                         NUTRICIONISTA RESPONSÀVEL
· O cardápio poderá sofrer alterações sem prévio aviso de acordo com a temperatura e o clima                               Yole Medina Coeli
· Trabalho de incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras                                                                                    CRN: 2390

·  **Gema ,  vísceras, peixe, cereal e caldo de feijão  somente c/ liberação                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                              .
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