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SEMANA 29 DE ABRIL A 03 DE MAIO
SEGUNDA TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
COLACAO
Pera Papa: Manga Papa: Frutas mistas Mamao papaia
Complemento: dgua Complemento: dgua FERIADO Complemento: dgua Complemento: agua
ALMOCO
Papa: carne, aipim, Papa: frango, batata Papa: frango, inhame, | Papa: carne, batata,
abdbora e brécolis+ % Baroa, abobrinha e cenoura, chuchu e beterraba, abobrinha
gema couve couve-flor e espinafre+ % gema
Sobremesa: Manga Sobremesa: Mamao Sobremesa: Caqui Sobremesa: Banana
LANCHE DA TARDE

Papa: Ameixa c/
banana prata
Complemento: dgua

Papa: Maga
Complemento: dgua

Mamao papaia
Complemento: dgua

Papa: Manga com
laranja lima
Complemento: dgua

JANTAR- TODOS OS D

IAS SERAO SERVIDAS FRUTAS NA SOBREMESA

Papa: frango, inhame,
abobrinha, cenoura e

Papa: carne, batata
doce, chuchu,

Papa: carne, aipim,
abobrinha, cenoura e

Papa: frango, batata,
abdbora, chuchu e

bertalha abdbora e espinafre acelga couve
SEMANA 06 A 10 DE MAIO
SEGUNDA TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
COLAGAO
Mamao papa!a Papa: An.welf(a com Papa: Pera Papa: Abacate Papa: Frutas mistas
Complemento: dgua laranja lima
ALMOCO

Papa: frango, batata,
abobora, chuchu e
couve + % gema

Sobremesa: Maca
com laranja lima

Papa: Carne, aipim,
cenoura, chuchu e
espinafre

Sobremesa:
Tangerina

Papa: Filé de peixe,
batata Baroa,
beterraba e brécolis +
% gema

Sobremesa: Manga

Papa: carne, batata
doce, chuchu,
abdbora e bertalha

Sobremesa: Pera com
laranja lima

Papa: alcatra suina,
inhame, abobrinha,
cenoura e couve-flor +
% gema

Sobremesa: Caqui

LANCHE DA TARDE

Papa: Abacate com
banana
Complemento: dgua

Papa:Frutas mistas
Complemento: dgua

Banana prata
Complemento: dgua

Mamado papaia
Complemento: dgua

Papa: Manga
Complemento: dgua

JANTAR

Papa: carne, batata
doce, beterraba,
abobrinha e bertalha

Papa: frango, inhame,
beterraba, abobrinha
e acelga

Papa: carne, aipim,
abdbora e brécolis

Papa: frango, batata
Baroa, abobrinha e
couve

Papa: carne, cenoura,
batata, chuchu e
espinafre
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SEMANA 13 A 17 DE MAIO
SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
COLACAO
Papa: Frutas mistas Mamao papaia Banana prata Papa: Abacate Papa: Manga

Complemento: dgua Complemento: agua Complemento: dgua Complemento: Agua Complemento: Agua

ALMOCO

Papa: filé de peixe,
inhame, abobrinha,
cenoura e couve-flor + %

Papa: frango, batata
Baroa, cenoura,
abobrinha e acelga + %

Papa: frango, batata doce,
beterraba, abobrinha e
brécolis + % gema

Papa: carne, aipim,
abdbora, chuchu e
espinafre

Papa: carne, batata,
abdbora, chuchu e
couve

gema

Sobremesa: Manga

Sobremesa: Maga com
laranja lima

gema

Sobremesa: Pera

Sobremesa: Mamao
papaia

Sobremesa: Tangerina

LANCHE DA TARDE

Papa: Abacate
Complemento: dgua

Papa: Pera
Complemento: dgua

Papa: Manga
Complemento: dgua

Banana prata
Complemento: dgua

Papa: Frutas mistas
Complemento: dgua

JANTAR

Papa: carne, inhame,
abdbora e couve-flor

Papa: frango, aipim,
cenoura, abobrinha e

Papa: carne, batata
doce, abdbora e acelga

Papa: frango, batata
Baroa, abobrinha,

Papa: carne, batata,

abdbora, chuchu e bertalha

espinafre cenoura e couve
SEMANA 20 A 24 DE MAIO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COLACAO
Papa: Mama
Papa: Manga Papa: Caqui Papa: Frutas mistas apa ba:;aao com Papa: Maca

Complemento: dgua Complemento: dgua Complemento: dgua Complemento: Complemento: dgua

agua

ALMOCO

Papa: carne, batata,
abdbora, chuchu e
couve+ % gema

Sobremesa: Maga
com laranja lima

Papa: frango, aipim,
abobrinha, cenoura e
espinafre

Sobremesa: Mamao
papaia

Papa: filé de peixe,
batata Baroa,
beterraba e brécolis +
% gema

Sobremesa: Manga

Papa: Alcatra suina,
batata doce,
chuchu, abdbora e
bertalha

Sobremesa: Pera

Papa: carne, inhame,
abobrinha, cenoura e
couve-flor + % gema

Sobremesa: Banana
prata

LANCHE DA TARDE

Mamado com banana
prata
Complemento: dgua

Papa: maga
Complemento: dgua

Banana prata
Complemento: dgua

Mamao papaia
Complemento:
agua

Papa: manga com laranja

lima
Complemento: dgua

JANTAR

Papa: frango, batata
doce, beterraba,
abobrinha e bertalha

Papa: carne, inhame,
cenoura, chuchu e
couve-flor

Papa: frango, aipim,
abdbora e acelga

Papa: carne, batata
Baroa, abobrinha e
couve

Papa: frango, abdbora,
chuchu e espinafre
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SEMANA 27 A 31 DE MAIO
| SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA |
| COLACAO |
Papa: Manga Papa: Abacate com Papa: Pera ) FERIADO
Complemento: Agua banana ) Complemento: Agua
Complemento: Agua
ALMOCO
Papa: Frango Papa: Carne, aipim, Papa: Filé de peixe, RECESSO

inhame, cenoura
abobrinha e espinafre

abdébora, chuchu e

batata baroa,

couve

+ ¥4 gema

Sobremesa: laranja
lima

Sobremesa: Maca

beterraba, abobrinha e

bertalha + ¥4 gema

Sobremesa: Banana

LANCHE DA TARDE

Papa: Mamé&o c/
laranja )
Complemento: Agua

Papa: Frutas mistas

Papa: Manga

Complemento: Aqua

Complemento: Aqua

JANTAR

Papa: Carne, batata,
beterraba, chuchu e

Papa: Frango, batata
doce, cenoura e

bertalha

brécolis

Papa: Carne, inhame,
abdbora, chuchu e
espinafre

OBS: O cardapio podera sofrer alteracées sem aviso, caso, exista dificuldade na aquisicdo de alguns itens.

Yole P Medina (NUTRICIONISTA- CRN: 2390)




