RENIIO

REDE DE EDUCAGAD ROSSELLO

COLEGIO NOSSA SENHORA DA MISERICORDIA

Cardéapio (Maternal ao 5° ano)
De 16 a 20/03/2020

- Arroz / Feijdo

- Arroz / Feijdo

- Arroz / Feijao

- Arroz / Feijao

- Carne moida

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
- Alface com - Couve com - Alface com - Repolho colorido - Pepino com
beterraba cenoura tomate tomate

- Arroz / Feijéo

8. - Escondidinho de - Frango ao molho com legumes - Ovo cozido

g frango - Carne assada

P - Abobora com - Polenta - Cenoura com
- Chuchu - Macarréo integral salsa vagem
refogado com brécolis
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) - Fruta - Gelatina - Fruta - Gelatina - Fruta
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- logurte - Suco de maracuja - Leite com - Suco de goiaba - Leite com

achocolatado achocolatado

© - Cereal - Mini — pizza - Bolo de coco

o caseira com queijo, - Torrada com - Bisnaguinha

s tomate e orégano geleia com requeijao
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Sujeito a eventuais alteracdes.

Nutricionista Daniela Ap. Souza Pessoa

CRN3 32559




