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Segunda-feira 

05/02 

 
Terça-feira 

06/02 

 
Quarta-feira 

07/02 

 
Quinta-feira 

08/02 

 
Sexta-feira 

09/02 

A
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- Alface com milho 

 
- Arroz / Feijão 

 
- Carne assada 

- Legumes 
refogados  

 
- Pepino com 

tomate 
 

- Arroz / Feijão 
 

- Escondidinho de 

frango    

- Brócolis alho e 
óleo  

 
- Alface com 

cenoura   
 

- Arroz / Feijão 
 

- Almôndegas 

caseiras assada   

- Macarrão 
integral com 

molho  

 
- Couve com tomate 

 
- Arroz / Feijão 

 
- Filé de frango à 
milanesa no forno   

- Cenoura com 
vagem    

 
- Alface com 

beterraba 
 

- Arroz / Feijão 
 

- Bife de panela   

- Abóbora com 
salsa      

S
o

b
re

m
e

s
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- Fruta      - Salada de frutas      - Fruta     
- Geladinho natural 

de fruta   
- Fruta   

L
a

n
c

h
e
 

 
  - Leite com 

chocolate    
 

- Pão de queijo     
 

 

- Suco de uva  
 

- Bolo de laranja      
 
 

   
  

- Suco de 
maracujá  

 
- Lanche natural 

de frango  
 
 
 

- Iogurte      
    

- Biscoito de 
polvilho  

 
- Fruta 

 
 
 

- Suco de limão     
 

- Pão de francês 
com carne louca   

 

 


